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ما هو الفم السليم؟




علامة واحدة على صحة الجسم هو الفم السليم. يمكن أن تكون صحة الأسنان الجيدة تدبيرا وقائيا من الإصابة بمشاكل الأسنان مثل تسوس الأسنان والتهاب اللثة. هناك علامات مختلفة تظهر صحة الفم. صحة اللثة. الفم السليم يبدأ دائمًا باللثة الصحية.




صحة الفم والأسنان معلومات وكيفية العناية




ما هو الدور الذي تلعبه صحة الفم في حالتك الصحية؟




صحة الفم ضرورية للصحة العامة والرفاهية في كل مرحلة من مراحل الحياة. الفم السليم لا يمكّن فقط من تغذية الجسم المادي ، ولكنه يعزز التفاعل الاجتماعي ويعزز احترام الذات ومشاعر الرفاه. الظروف الفموية لها تأثير على الصحة العامة والمرض.




كيف تعتنين بفمك ولسانك؟




– كل يوم: فرش أسنانك بلطف من جميع الجوانب بفرشاة ناعمة ومعجون أسنان بالفلورايد.




– استخدام حركات دائرية صغيرة والسكتات الدماغية ذهابا وإيابا قصيرة.




– فرشاة بعناية وبلطف على طول خط اللثة.




– قم بتنظيف لسانك برفق لتنظيف فمك.




– نظف حول أسنانك بالخيط السني.
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كيف يمكنني تحسين صحة فمي؟




إليك بعض الطرق التي يمكنك من خلالها الحفاظ على صحة لثتك.




– الخيط قم بإستخدام الخيط مرة واحدة على الأقل في اليوم. …




– الحصول على تنظيف الأسنان بانتظام. يمكن لطبيب الأسنان اكتشاف الأعراض المبكرة لأمراض اللثة إذا رأيتها بشكل منتظم. ..




– الاقلاع عن التدخين. …




– فرشاة مرتين في اليوم. …




– استخدم معجون الأسنان بالفلورايد. …




– استخدم غسول الفم العلاجي.




كيف تبدو اللثة الصحية؟




إذا كان لديك لثة صحية ، فإنها ستبدو ثابتة ولون وردي. بعض علامات اللثة غير الصحية تشمل الاحمرار والتورم واللثة التي تنزف عندما تقوم بتنظيف أسنانك أو تنظيفها بالخيط ، واللثة التي يبدو أنها تسحبها بعيدًا عن الأسنان. … من المهم أن تتذكر أن اللثة الصحية ليست مهمة لصحة الفم فقط.




هل مرض اللثة قابل للشفاء؟




التنظيف العميق: الخط الأول لعلاج أمراض اللثة هو التنظيف الدقيق والعميق. … يساعد اللثة على ربط أسنانك. قد تستغرق كلتا الطريقتين أكثر من زيارة إلى طبيب الأسنان. الدواء: لا يوجد قرص سحري أو كريم يمكن أن يشفي من أمراض اللثة ، يقول سهل




كيف تؤثر صحة الفم على جسمك؟




لفهم كيف يمكن للفم أن يؤثر على الجسم ، فإنه يساعد على فهم ما يمكن أن يحدث في المقام الأول. البكتيريا التي تتراكم على الأسنان تجعل اللثة عرضة للعدوى. يتحرك الجهاز المناعي لمهاجمة العدوى وتصبح اللثة ملتهبة. … والنتيجة هي أمراض اللثة الشديدة ، والمعروفة باسم اللثة.




مشاكل الفم والأسنان




كيف تؤثر الصحة العامة على صحة الفم؟




ما أهمية صحة الفم؟




سوء النظافة الفموية يمكن أن يؤدي إلى مشاكل مع مرض السكري وأمراض القلب وغيرها من القضايا الصحية. … تعد زيارات الأسنان المنتظمة والفرشاة بانتظام والخيط ومشاهدة ما تأكله كلها خطوات مهمة في الوقاية من أمراض الأسنان والحفاظ على صحتك الجيدة.




لماذا صحة الفم هو جيد لجسمك ؟




العناية الجيدة بفمك وأسنانك ولثتك هدف جيد بحد ذاته. يمكن أن تساعد صحة الفم والأسنان الجيدة في منع رائحة الفم الكريهة وتسوس الأسنان وأمراض اللثة ، ويمكن أن تساعدك على الحفاظ على أسنانك كلما تقدمت في السن.
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