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التهاب المثانة عند النساء




ما هو التهاب المثانة عند النساء؟




  التهاب المثانة هو التهاب في المثانة ، وهي مشكلة شائعة جدًا ؛ تعاني منه العديد من النساء في مرحلة ما من حياتهن. أكثر الأوقات ضعفًا هي بدء النشاط الجنسي (ومن هنا جاء مصطلح “التهاب المثانة لشهر العسل”) ، أثناء الحمل وبعد انقطاع الطمث.




ما الذي يسبب التهاب المثانة عند النساء؟




غالبًا ما يكون سببها البكتيريا (عادةً Escherichia coli) التي تنتقل صعودًا على طول الممر القصير نوعًا ما (الإحليل) من الخارج إلى المثانة المعقمة. غالبًا ما يحدث هذا بسبب الجماع ، مما يدفع بهذا الممر القصير والبكتيريا إلى الأعلى. عادة ما توجد هذه البكتيريا الموجودة في الأمعاء حول فتحات الشرج والمهبل والإحليل. سرعان ما تتعلم المثانة كيفية التعامل مع هذه الجراثيم عن طريق نوع من المناعة الموضعية ، لكن بعض النساء عرضة للعدوى المتكررة.




ما هي اعراض التهاب المثانة عند النساء؟




	  الشعور بالحرقان أو اللسع عند التبول 
	الرغبة في التبول في كثير من الأحيان 
	 خروج كميات صغيرة فقط من البول 
	 تغير لون البول ورائحته الكريهة 
	 حمى المستقيم المهبلي 
	 ألم في الظهر أو أسفل البطن (قد يكون موجودًا) 
	 الشعور بشكل عام بالتوعك





ما هي مخاطر التهاب المثانة عند النساء؟




التهاب المثانة مزعج ومزعج للغاية ، لكنه ليس مشكلة خطيرة. يمكن أن تنتشر العدوى غير المعالجة إلى الكلى ، وهذا أمر خطير.




ما هو علاج التهاب المثانة عند النساء؟




  المساعدة الذاتية




	  حافظ على نفسك مرتاحا ودافئا. 
	 اشرب الكثير من السوائل: جرب 2 إلى 3 أكواب من الماء في البداية ، ثم كوبًا واحدًا كل 30 دقيقة. 
	حاولي إفراغ مثانتك تمامًا في كل مرة. 
	اغسلي أو امسحي برفق من الأمام إلى الخلف بأنسجة رطبة ناعمة بعد الذهاب إلى المرحاض. 
	تناول المسكنات مثل الباراسيتامول للألم.





يجب عليك زيارة طبيبك إذا استمر الهجوم أكثر من 24 ساعة وإحضار عينة جديدة من البول ، والتي يجب عليك جمعها بعد غسل الفرج بقطعة قطن نظيفة وماء. سيتم إرسال عينة البول للفحص تحت المجهر ويتم استنباتها للتعرف على البكتيريا المسؤولة وكذلك حساسية المضادات الحيوية.




مساعدة طبية




سيتم وصف جرعة من المضادات الحيوية لك ، والتي يجب تناولها جميعًا. قد ينصحك طبيبك بجعل البول قلويًا باستخدام Ural أو Citravescent أو ملعقة صغيرة من صودا الخبز (بيكربونات الصوديوم) في الماء. سيكون من الضروري إجراء اختبار متابعة للبول. إذا لم تنجح المضادات الحيوية أو إذا كان لديك المزيد من الهجمات ، فقد يكون من الضروري إجراء بعض الاختبارات الخاصة (بما في ذلك الأشعة السينية) لفحص المسالك البولية.




  كيف يمكنك منع المزيد من التهاب المثانة عند النساء؟




	اعتد على شرب الكثير من السوائل ، خاصة في الأيام الحارة. •
	التبول بشكل متكرر وعندما تشعر بالرغبة في ذلك – لا تدعه يتراكم. 
	 تأكد من إفراغ المثانة في كل مرة. 
	اغسلي مؤخرتك برفق بعد كل حركة أمعاء ، باستخدام صابون لطيف وأنسجة رخوة. 
	إفراغ المثانة مباشرة بعد الجماع. 
	إذا كان مهبلك جافًا ، استخدمي المزلقات أثناء الجماع (K-Y gel للشابات وكريم الإستروجين بعد انقطاع الطمث). 
	ارتداء الملابس الداخلية القطنية. تجنب الجينز الضيق والجوارب الطويلة من النايلون. 
	تجنب استخدام حمامات الفقاعات والصابون المعطر ومسحوق التلك ومزيلات العرق المهبلية حول المنطقة التناسلية. 
	لقد ثبت أن التوت البري سواء كان عصيرًا أو كبسولات يساعد في منع تكرار الإصابة بالتهاب المسالك البولية لدى الأشخاص المعرضين للإصابة به.
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