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اضطرابات الاكل




اضطرابات الأكل الرئيسية هي فقدان الشهية العصبي ، والشره المرضي العصبي ، والشراهة عند الأكل. يعاني ما لا يقل عن 6 من كل 100 امرأة  من اضطراب في الأكل ، حيث تعاني واحدة من كل 100 من فقدان الشهية العصبي ، و 1 من كل 100 مصابة بالشره العصبي وحوالي 4 من كل 100 تعاني من اضطراب الأكل بنهم. وهي أكثر شيوعًا عند الإناث ولكن يمكن أن يتأثر بها الذكور ، وتحدث في الأشخاص من جميع الخلفيات. لديهم آثار عاطفية وجسدية خطيرة ويمكن أن تكون مهددة للحياة.




ما سبب اضطرابات الأكل؟




السبب غير معروف بشكل واضح ولكنه قد يشمل عوامل اجتماعية أو ثقافية مثل تأثير وسائل الإعلام والعوامل العائلية بما في ذلك المعايير الأبوية والعوامل الوراثية. في بعض الحالات ، قد تكون مشكلة عاطفية عميقة الجذور تستند إلى تجربة سابقة مثل الاعتداء الجنسي أو العاطفي عندما كان طفلاً عاملاً مهمًا.




فقدان الشهية العصبي




فقدان الشهية العصبي هو حالة من الرغبة الشديدة في النحافة من خلال اتباع نظام غذائي ، مما يؤدي إلى فقدان الوزن بشكل كبير. هناك رفض لتناول الطعام بشكل كافٍ والحصول على وزن طبيعي. قد تكون المشكلة أكثر من الطعام.




الاعراض النموذجية لفقدان الشهية العصبي




	   اضطراب في الإناث – المراهقات والشباب 
	رفض تناول الطعام أو تناول كميات أقل من الطعام 
	صورة الجسم السيئة / تدني احترام الذات • الخوف الشديد من أن تصبح سمينًا .
	فقدان دهون الجسم • فقدان ما لا يقل عن 15٪ من وزن الجسم 
	 لا فترات ضيقة جدًا 
	الجلد الجاف والمتقشر 
	الميل إلى ممارسة الرياضة بقلق شديد 
	 مشاكل صحية خطيرة (مثل تلف العظام والأعضاء) 
	تأثيرات اجتماعية خطيرة 
	معدل وفيات مرتفع





  من يحصل عليها؟




  وهو اضطراب يصيب الفتيات المراهقات ، ويبدأ من سن البلوغ ، ويحدث 1 من كل 200 تلميذة تبلغ من العمر 16 عامًا. يمكن أن يصيب الشباب. هناك فئتان عمريتان شائعتان عندما يحدث ذلك: 13 إلى 14 و 17 إلى 18. حوالي 40٪ من المصابين بفقدان الشهية سيصابون لاحقًا بالشره المرضي.




  الشره المرضي العصبي




  الشره المرضي ، المعروف باسم متلازمة “الشراهة – التطهير” ، هو نوبات متكررة من الإفراط في تناول الطعام في الخفاء ، يليها القيء الذاتي ، والصيام أو استخدام المسهلات وأقراص السوائل (مدرات البول).




السمات النموذجية للشره المرضي العصبي




	  اضطراب الشابات 
	 يبدأ في وقت متأخر عن فقدان الشهية العصبي – عادة من 17 إلى 25 سنة





نوبات من الإفراط في تناول الطعام وسهل الهضم




	  التقلبات في وزن الجسم 
	 المحاولات المتكررة لفقدان الوزن 
	فترات غير منتظمة 
	 مزاج مكتئب مع الشعور بالذنب بعد الأكل بنهم 
	 الشعور بفقدان السيطرة أثناء نوبة الأكل 
	 الإفراط في ممارسة الرياضة





المخاطر




  • مضاعفات القيء المتكرر (مثل تسوس الأسنان والملح وفقدان السوائل)




اضطرابات الاكل بنهم




  هذا هو تناول كميات أكبر من الطعام مما يأكله الشخص العادي في فترة معينة. قد ينهمك بعض الناس مرة واحدة في اليوم بينما قد ينهمك الآخرون عدة مرات في اليوم. إنه مشابه للشره المرضي إلا أنه لا يحدث القيء الذاتي واستخدام الملينات لتقليل الوزن.




  السمات النموذجية لاضطرابات الاكل بنهم




	الأكل السري والمندفع 
	تناول الأطعمة التي يسهل بلعها ، والتي تحتوي على نسبة عالية من الكيلوجول وعادة ما تكون ممنوعة في أوقات أخرى 
	 معظم المرضى يعانون من السمنة 
	تحدث نوبات الأكل في غياب الجوع 
	الخوف من فقدان السيطرة 
	 الانغماس الناتج عن مشاعر الحزن والغضب أو القلق أو جنون العظمة 
	 نوبات الشراهة في المتوسط يومين في الأسبوع لمدة 6 أشهر.





  ما هو علاج اضطرابات الاكل؟




يعد الاكتشاف المبكر الذي يتبعه إجراء للمساعدة هو أفضل نهج. غالبًا ما تكون مشاكل العلاقات الأسرية وراء الاضطرابات ، لذلك من المهم التحدث عن أي مشاكل أساسية مثل الصراع أو الأزمة في المنزل أو الاعتداء الجنسي أو الإساءة الجسدية أو الاعتماد على المخدرات (بما في ذلك الكحول). 




الشعور بعدم الأمان أو الرفض أو الشعور بالذنب أمر شائع ، لذلك من العلاجي إبراز هذه المشاكل الشخصية في العلن. غالبًا ما يكون هناك تاريخ من المضايقات في المدرسة حول الوزن. عادة ما يكون الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات الأكل وحيدين جدًا ويواجهون صعوبة في التعبير عن مشاعرهم.




  إذا كان هناك فقدان الشهية العصبي الشديد (مثل الهزال الشديد ، وخطر الانتحار) ، يلزم رعاية خاصة في المستشفى. يحتاج المرضى إلى نظام غذائي متوازن مصمم خصيصًا للفرد ، مع ما لا يقل عن 9000 كيلوجول يوميًا لمن يعانون من فقدان الشهية العصبي. يمكن للخبير ، مثل اختصاصي التغذية ، تثقيف المريض بشأن النظام الغذائي المناسب.




يحتاج المصابون إلى مساعدة مهنية ومساعدة ، خاصة من الأسرة ، الذين لا ينبغي أن ينتقدوا مظهر الطفل أو سلوكه. يجب على الآباء أن يكونوا قدوة حسنة من خلال سلوكهم في الأكل والنظام الغذائي. كلما تم الحصول على العلاج في وقت مبكر ، كانت النتيجة أفضل. تحدث إلى طبيبك العام حول المشكلة في عائلتك.
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